
クラス
本戦 延長

（マスト）

上段
膝

一本
（自滅も同様）

技あり
（自滅も同様）

ヘッド
ガード 拳 脛 膝

ファール
カップ

チェスト
ガード

女子
チェスト
ガード

ブロンズ
ルーキー

1分30秒 1分 ✖ 〇 〇 〇 任意 〇
〇

小学生
以下義務

3年生以
上2重は
✖

ゴールデン
ルーキー

1分30秒 1分 ✖ 〇 〇 〇 任意 〇
〇

小学生
以下義務

3年生以
上2重は
✖

チャンピオン
カップ予選

1分30秒 1分 ✖ 〇 〇 〇
〇
3年生
以上義務

〇 ✖
〇

3年生以
上任意
胸のみ

拳、脛、膝サポーターは布製に限ります。

1,つかみ、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み 1,減点が２になった場合
2,掌底押し、正拳押し、胸合わせ
3,頭をつけての攻撃 2,1度の反則でも相手がドクターストップになった場合
4,場外へ逃げる

3,試合時間に遅れた場合
5,掛け逃げ　胴回し等で相手の体に触れずに倒れた場合
6,頭突き、金的への攻撃 4,審判員の指示に従わない場合
7,手技による首、顔面への攻撃
8,膝関節へのふみつけ攻撃 5,試合開始から判定が下されるまでの嘔吐
9,上段への膝蹴り
10,セコンド、選手による暴言 6,規定体重を超えていた場合（3Kg以内は減点1スタート
11,倒れた相手への攻撃
12,背中からの攻撃

※注意２で減点1 ※技あり２で一本
※判定基準→技あり→ダメージ→有効打→手数→積極性

※対戦相手の間違い
※時間計測ミス
※何らかのアクシデント

※何らかの理由で当日トーナメントに参入する場合があります
※審判員に防具について注意された場合速やかに交換してください。
※本大会のアクシデントは、すべて審判長の指示、判断に従うことをご了承ください。

失格

再試合

即、注意減点対象の反則

口頭注意→注意１
但し反則により相手にダ
メージを負わせた場合
則、注意・減点対象

反則

試合時間 組手 防具サポーター

打撃により
一瞬でもダ
ウン3秒以
上の戦意
喪失

①前蹴りで転倒
させた場合②
上段にクリーン
ヒット　③一時
的に戦意喪失


