
・拳・脛・膝については「布製」のみ使用可能です。「革製」は使用不可です。
・ヘッドガードは「面あり」のみ使用可能です。（メーカー指定なし）
・チェストガードは「腹部まで覆うもの」や「硬質のもの」は使用不可です。

・防具について審判員に注意された場合は、速やかに指示にしたがってください。
・防具貸し出しございます。

（推奨　マーシャルワールドCG28-JK　イサミ L711, L712, L713　同等品使用可）

試合について

1.　打撃により一瞬でもダウンした場合
2.　3秒以上の戦意喪失
3.　審判が一本と判断した場合
4.　攻撃による出血で治療が必要と判断した場合

●一本

１．蹴り技により相手が宙に浮き背中から転倒させた場合
２．上段に蹴り技がクリーンヒット
３．攻撃により一時的に動きが止まる
４．一時的に戦意喪失
５．攻撃により足を引きずる
６．腹部のダメージで体がくの字になる
※すべて自滅の場合も同様

●技有り

1.　減点が2になった場合
2.　反則行為によって相手がドクターストップになった場合
3.　試合時間に遅れた場合
4.　審判員の指示に従わない場合（セコンドも含む）
5.　試合開始から判定が下されるまでの嘔吐
6.　規定体重を 3kg以上超えていた場合（3kg未満は減点 1にて開始）

●失格

1.　対戦相手の間違い
2.　時間の計測間違い
3.　何らかのアクシデント

●再試合

●判定優先順位

一本（失格）　＞　技有り　＞　ダメージ　＞　有効打　＞　攻撃数　＞　積極性

●判定基準

注意 1 注意 2（減点1） 注意 3 注意 4（失格）

技有り 2（一本）技有り 1

●反則

1.　つかみ、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み
2.　掌底押し、正拳押し、胸合わせ
3.　頭をつけての攻撃
4.　場外へ逃げる
5.　掛け逃げ　胴回し等で相手の体に触れずに倒れた場合
6.　頭突き、金的への攻撃
7.　手技による首、顔面への攻撃
8.　膝関節へのふみつけ攻撃
9.　上段への膝蹴り
10. セコンド、選手による暴言
11. 倒れた相手への攻撃
12. 背中からの攻撃

口頭注意のあと
注意宣告

即時注意宣告

ただし、 （1-4）でも反則行為によってダメージを負わせた場合は即時注意を宣告

第13回甲子園杯ジュニア空手道選手権大会

試合時間
上段膝について

本　戦

1 分 30秒

２分

1分

×

×
※中学生以上◯ ※小 3以上●

◯ ×

●

×反則◯有効

延長戦
（マスト）

クラス

ブロンズルーキー
・

ゴールデンルーキー

チャンピオンカップ予選

チャンピオンカップ予選
高校生男子

チャンピオンカップ予選
高校生女子

●着用義務 ◯着用任意 ×着用禁止

● ●

●

◯

◯

●
※女子◯

×

×

×

防具

ヘッドガード 拳 脛 膝 ファールカップ

※小３以上の
女子◯

×

チェストガード

大会ルールと防具について

※前日計量は行いません。当日のみ行います。（体重規定のあるクラスのみ）
　Tシャツ＋空手着ズボン着用にて測定します（結果から 500gを差引）


